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Wing Fight is een efficiënte zelfverdediging door specifieke training, 

methodologisch correct opgebouwde oefeningen en niet enkel techniek

maar ook een strategie aangepast aan de hedendaagse realiteit.

Ben je op zoek naar een realistische manier van zelfverdediging, 

die niet alleen werkt op de mat maar ook op straat, 

dan ben je bij ons aan het juiste adres.

Street defence in zijn meest doeltreffende vorm. 

Geen technieken die er mooi uitzien, maar technieken die werken!

Nieuwe leden vanaf 14 jaar zijn steeds welkom. 2 gratis proeflessen.

Training op woensdag van 19:30 tot 22:00

Sporthal De Vossenberg

Markgravenstraat 107 

2200 Herentals 

Lesgever:

Bart Lauwers

GSM: 0477 95 67 62

e-mail: wingfightherentals@gmail.com
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